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Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (ÎÐÈ) – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, â 90% 
ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþòñÿ êàøëåì. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ïðåïàðàòà Ñòîäàëü® â òåðàïèè êàøëÿ ó äåòåé. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
ïðîâåäåíî ìíîãîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäàòåëüíîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 1000 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÈ â âîçðàñòå 
2–7 ëåò, äëèòåëüíîñòü êàøëÿ ó êîòîðûõ íå ïðåâûøàëà 3 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè 
ñ ÷åì âñåì äåòÿì â äåíü îáðàùåíèÿ áûë íàçíà÷åí êîìïëåêñíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò 
îò êàøëÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ: 1-ÿ ãðóïïà (n=500) – äåòè îò 
2 äî 4 ëåò, 2-ÿ ãðóïïà (n=500) – äåòè îò 4 ëåò (4 ãîäà + 1 äåíü) äî 7 ëåò. Ðåçóëüòàòû: íà 7-é 
äåíü òåðàïèè îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè äíåâíîãî êàøëÿ: â 
1-é ãðóïïå âûðàæåííîñòü êàøëÿ ñíèçèëàñü íà 1,51 áàëëà (ñ 2,16 äî 0,65 áàëëîâ, ð<0,001); âî 
2-é ãðóïïå – íà 1,56 áàëëà (ñ 2,24 äî 0,68 áàëëîâ, ð<0,001). Ðàçíèöû â ñíèæåíèè âûðàæåííî-
ñòè äíåâíîãî êàøëÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî (p=0,158).  Âûðàæåííîñòü íî÷íîãî êàøëÿ â 1-é 
ãðóïïå ñíèçèëàñü íà 1,16 áàëëà (ñ 1,64 äî 0,48 áàëëà, ð<0,001), âî 2-é ãðóïïå – íà 1,25 áàëëà 
(ñ 1,71 äî 0,46 áàëëà, ð<0,001). Ðàçíèöû â äèíàìèêå âûðàæåííîñòè íî÷íîãî êàøëÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå áûëî (p=0,135). Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êàøåëü íà 
7-é äåíü ëå÷åíèÿ êóïèðîâàëñÿ ïîëíîñòüþ ëèáî ñòàë êëèíè÷åñêè íåçíà÷èì, ñîñòàâèëà 98%. 
Ýòè ïàöèåíòû ñ÷èòàëèñü âûçäîðîâåâøèìè. Ëå÷åíèå êàøëÿ ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè 95,1% 
ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (Íß) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
ó 5 ïàöèåíòîâ (0,5%), ñåðüåçíûõ Íß íå áûëî. Çàêëþ÷åíèå: ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà â òåðàïèè êàøëÿ ïðè ÎÐÈ ó äåòåé 2–7 ëåò ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü 
ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ êîìïëåêñíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîêàøëåâûì è 
ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ëå÷åíèÿ ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ.

j "/  “ %"=: äåòè 2–7 ëåò, îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, êàøåëü, âûðàæåííîñòü 
êàøëÿ, Ñòîäàëü®. 

0,2.: Á.Ì. Áëîõèí, Ã.È. Ãîðäèåíêî, À.Ñ. Ñóþíäóêîâà, È.Ï. Ëîáóøêîâà, Â.Þ. Ñòåøèí. Âîç-
ìîæíîñòè òåðàïèè êàøëÿ ó äåòåé. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2024; 103 (3): 122–132. 
DOI: 10.24110/0031-403X-2024-103-3-122-132.
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Èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÄÏ) îòíî-
ñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíè-
ÿì â äåòñêîì âîçðàñòå. Íà èõ äîëþ, îñîáåííî â 
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, ïðèõîäèòñÿ äî 90% âñåõ 
îáðàùåíèé çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ. Ñîãëàñíî 
äàííûì ÌÇ ÐÔ è Ðîñïîòðåáíàäçîðà â 2023 ã. çàáî-
ëåâàåìîñòü îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöè-
ÿìè (ÎÐÈ) ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 
72 281,8 íà 100 òûñ., ÷òî íà 6,2% âûøå ïîêà-
çàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè â 2022 ã. (68 062,5 íà 
100 òûñ.) (ð<0,05) [1]. Ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî äåòè, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà, 
ïåðåíîñÿò ÎÐÈ ïðàêòè÷åñêè åæåìåñÿ÷íî, ñ 
ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëåí ïîèñê ïðåïàðàòîâ ñ êîì-
ïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì íà êàøåëü [2].

ÎÐÈ – ýòî ñàìîîãðàíè÷èâàþùàÿñÿ èíôåê-
öèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ 
êàòàðàëüíûì âîñïàëåíèåì âåðõíèõ ÄÏ è ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ â 90% ñëó÷àåâ êàøëåì. Ïðè 
ýòîì ó 32,1% äåòåé ïðè ÎÐÈ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàøëÿ ñîñòàâëÿåò 3 íåäåëè è áîëåå [3].

Êàøåëü – íàèáîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì áîëåç-
íåé ÄÏ è ëåãêèõ è îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí 
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âî âñåì 
ìèðå. Êàøåëü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êàòàðàëü-
íîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (ÑÎ) ÄÏ 
(ãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè), íàêîïëåíèÿ ñëèçè, 
ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà. Õàðàêòåð 
êàøëÿ çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïðè ðàç-
âèòèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå 

õàðàêòåðà êàøëÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ åãî ÷àñòî-
òû, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, à 
òàêæå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê îòêàøëèâàíèþ 
ìîêðîòû [4].

Ôîðìèðîâàíèå ñèìïòîìà êàøëÿ ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà îáóñëîâëåíî ðàçäðàæåíèåì êàøëåâûõ 
ðåöåïòîðîâ òðàõåè è áðîíõîâ. Îñòðîå âîñïàëåíèå 
êàêîãî-ëèáî èç îòäåëîâ ÄÏ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì 
ìåõàíèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèþ ìóêî-
öèëèàðíîãî êëèðåíñà, èçìåíÿÿ ñâîéñòâà òðàõåî-
áðîíõèàëüíîé ñëèçè [5]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü 
êàøëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìåõàíè÷åñêîì î÷èùåíèè 
äûõàòåëüíîãî òðàêòà îò ïîñòîðîííèõ âåùåñòâ è 
ýëèìèíàöèè ìåõàíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé, íàðó-
øàþùèõ ïðîõîäèìîñòü âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé 
[6].

Ïîâûøåíèå âÿçêîñòè è àäãåçèâíîñòè ñëèçè, 
ïðîäóöèðóåìîé ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè ÄÏ, 
íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð, òàê êàê òàêîé 
ñåêðåò, áîëåå ïëîòíî ïîêðûâàÿ ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè ÄÏ, çàùèùàåò èõ îò ðàçäðàæàþùåãî 
äåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èçáûòî÷íîå 
îáðàçîâàíèå âÿçêîé ñëèçè è íàðóøåíèå öåëîñò-
íîñòè ñàìîé ÑÎ ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ 
äðåíàæíîé ôóíêöèè, áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìî-
ñòè è ôèêñàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ÑÎ, áîëåå 
ãëóáîêîìó èõ ïðîíèêíîâåíèþ â ÑÎ è ôîðìè-
ðîâàíèþ áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ñëèçè ñíèæàåò 
ïîäâèæíîñòü ðåñíè÷åê ÑÎ áðîíõîâ, âûçûâàÿ 
íàðóøåíèå èõ î÷èñòèòåëüíîé äðåíàæíîé ôóíê-

Acute respiratory infections (ARI) are the main reason for morbidity in childhood. In ca. 
90% of cases, they are accompanied by cough. The purpose of this research was to study the 
effectiveness and safety of the STODAL® drug in the treatment of cough in children. Materials 
and methods used: a multicenter prospective observational non-randomized clinical study was 
conducted involving 1000 outpatients with ARI aged 2 to 7 y/o and whose cough duration did 
not exceed 3 days from the onset of the disease. All of them were prescribed and treated with 
the complex homeopathic anticough drug on the day of their visit to pediatric practitioner in 
the outpatient hospital facilities. The patients were divided into two age groups as follows: G1 
(n=500) of children aged 2 to 4 y/o and G2 (n=500) of children aged 4 years and 1 day old to 
7 y/o. Results: on the 7th day of the therapy, a statistically significant decrease in the severity 
of daytime cough was noted: in G1 the severity of cough decreased by 1.51 points (from 2.16 
to 0.65 points, p<0.001) and by 1.56 points (from 2.24 to 0.68 points, p<0.001) in G2. There 
was no difference in the reduction in daytime cough severity between the groups (p=0.158). 
The severity of night cough in G1 decreased by 1.16 points (from 1.64 to 0.48 points, p<0.001) 
and by 1.25 points (from 1.71 to 0.46 points, p<0.001) in G2. There were no differences in the 
dynamics of the severity of night cough between the groups as well (p=0.135). The proportion 
of patients whose cough resolved completely or became clinically insignificant on the 7th day 
of treatment was 98%, these patients were therefore considered recovered. Cough treatment 
was rated positively by 95.1% of parents/caretakers. Adverse events (AEs) were reported in 
5 patients (0.5% of all cases) and there were no serious AEs among them. Conclusion: the 
effectiveness and safety of the STODAL® drug in the treatment of cough in ARI in children 
aged 2 to 7 y/o allows recommending a homeopathic drug with complex anti-inflammatory, 
antitussive and antimicrobial action for its inclusion in the treatment regimens starting from 
the first days of the disease.

Keywords: children aged two to seven years old, acute respiratory infection, cough, severity of 
cough, STODAL®.
For citation: B.M. Blokhin, G.I. Gordienko, A.S. Suyundukova, I.P. Lobushkova, V.Yu. Steshin. 
Treatment options for cough in pediatric practitioner’s routine. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 
2024; 103 (3): 122–132. DOI: 10.24110/0031-403X-2024-103-3-122-132.
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öèè. Äâèæåíèå ñåêðåòà ïî áðîíõèàëüíîìó äåðå-
âó çàìåäëÿåòñÿ èëè ïðåêðàùàåòñÿ âîâñå.

Ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê ÄÏ è íàðóøåíèå íåîáõîäèìîãî 
äëÿ íîðìàëüíîãî äûõàíèÿ äðåíàæà áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâå-
íèÿ êàøëÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðîãî 
ñîñòîèò â âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîé âîçäóõî-
íîñíîñòè ÄÏ [7]. Êàøåëü è ìóêîöèëèàðíûé êëè-
ðåíñ – íàèáîëåå çíà÷èìûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Îäíàêî ñâîþ çàùèòíóþ 
ôóíêöèþ êàøåëü ìîæåò âûïîëíÿòü òîëüêî ïðè 
îïðåäåëåííûõ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ìîêðî-
òû [8, 9]. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óìåòü óïðàâëÿòü 
êàøëåì, â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïîäàâëÿÿ ÷ðåçìåðíûé 
êàøëåâîé ðåôëåêñ, â äðóãèõ — âëèÿÿ íà óëó÷-
øåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, èñïîëüçóÿ 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâûå 1–2 äíÿ ÎÐÈ îáû÷íî îòìå÷à-
åòñÿ ñóõîé èëè ìàëîïðîäóêòèâíûé âëàæíûé 
êàøåëü ñî ñêóäíûì êîëè÷åñòâîì ãóñòîé è 
âÿçêîé ìîêðîòû. Ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ÄÏ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìóêîöèëè-
àðíîãî êëèðåíñà êàøåëü ñòàíîâèòñÿ çàùèòíîé 
ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå äðå-
íàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ. Íåýôôåêòèâíîñòü 
êàøëÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíîé 
âÿçêîñòüþ ìîêðîòû, íåäîñòàòî÷íî âûðàæåííûì 
êàøëåâûì ðåôëåêñîì, íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèì 
äûõàíèåì, íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõî-
äèìîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è 
õàðàêòåðèñòèê êàøëÿ, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà: óçîñòü ÄÏ, îòñóòñòâèå êàøëåâîãî ðåô-
ëåêñà ó äåòåé ïåðâûõ íåäåëü æèçíè, ñêëîííîñòü 
ê ýêññóäàöèè è îòåêó ÑÎ áðîíõîâ. Íàëè÷èå ó 
äåòåé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòûõ æåëåç 
â òðàõåå è áðîíõàõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé 
âûðàáîòêå ñåêðåòà, â òî âðåìÿ êàê äðåíàæíàÿ 
ôóíêöèÿ ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó ëå÷å-
íèå êàøëÿ ïðè ÎÐÈ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íà 
ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà â ïàòîãåíåçå 
äîìèíèðóåò âîñïàëåíèå, ïðè êîòîðîì ïîâûøà-
åòñÿ ýêñïðåññèÿ òàêèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, 
êàê ïðîñòàãëàíäèíû, ëåéêîòðèåíû, öèòîêèíû, 
ãèñòàìèí è ñâîáîäíûå ðàäèêàëû [10].Îñíîâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè – 
îòåê, ãèïåðñåêðåöèÿ, áðîíõîñïàçì, íàðóøåíèå 
ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà è, êàê ñëåäñòâèå, 
âîçíèêíîâåíèå êàøëÿ [9–11]. Ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ êàøëÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëü-
íîãî è ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ, 
êîãäà êàøåëü íå âûïîëíÿåò ñâîþ çàùèòíóþ 
ôóíêöèþ, ò.å. íå ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ ÄÏ. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè îöåíè-
âàåòñÿ ïî õàðàêòåðó è ÷àñòîòå êàøëÿ, óìåíü-
øåíèþ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè [11]. Â îñíîâå 
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè êàøëÿ 
ëåæèò êóïèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ ïðè ÎÐÈ, êîòî-
ðîå äîñòèãàåòñÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñ 

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. 
Ïðè ýòîì âûáîð âðà÷îì êîíêðåòíîãî ïðåïàðà-
òà äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà çíàíèè ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ, ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà, à òàêæå ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè ðåáåíêà è áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûì [12].

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè êàøëÿ 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ 
äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ, âîññòàíîâëåíèþ 
àäåêâàòíîãî ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, à òàêæå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, 
áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ [13].

Íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ïîëè-
ïðàãìàçèè, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, îïðå-
äåëåííûå ñëîæíîñòè â òåðàïèè êàøëÿ. Âñå ýòî 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîä-
õîäîâ ê òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì, ïðèìåíåíèå 
êîòîðûõ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (Íß). Ïðè âûáî-
ðå ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ ó äåòåé íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü áåçîïàñíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ 
ó ïåäèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [14, 15].

Ñåãîäíÿ ãîìåîïàòèþ ñ÷èòàþò íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îíà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ÂÎÇ êàê ìåäèöèíñêèé ìåòîä 
â ñîñòàâå òðàäèöèîííîé è êîìïëåìåíòàðíîé 
ìåäèöèíû. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû óñïåø-
íî ïðèìåíÿþò áîëåå ÷åì â 80 ñòðàíàõ ìèðà, à âî 
ìíîãèõ îíè âêëþ÷åíû â ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [16–18].

Â Ðîññèè èñïîëüçîâàíèå ãîìåîïàòèè çàêî-
íîäàòåëüíî ðàçðåøåíî è îáîñíîâàíî, ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ðåãóëèðóþòñÿ Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 335 îò 
29.11.1995 «Îá èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ãîìåîïà-
òèè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè» [19]. Èç 
ïèñüìà Ãåíïðîêóðàòóðû ÐÔ ¹ 74/1217-2017 îò 
25.04.2017 ñëåäóåò, ÷òî «ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì 
íå çàïðåùåíî è óðåãóëèðîâàíî ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè». Ìåòîä àêòèâíî 
ðàçâèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû, ÷òî ðàñøèðÿåò ïîòåíöèàë ïðàêòè÷å-
ñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãîìåîïàòèè â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ÂÎÇ 2014–2023 ãã. [20].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî 
Âñåðîññèéñêèì öåíòðîì èçó÷åíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ (âûáîðêà – 1800 ðåñïîíäåíòîâ 
ñòàðøå 18 ëåò, âñå ôåäåðàëüíûå îêðóãà), 65% 
ðîññèÿí, èìåþùèõ ëè÷íûé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, ñ÷èòàþò èõ 
ýôôåêòèâíûìè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåäîâåðèÿ 
ê ìåòîäó – íåäîñòàòîê çíàíèé î ãîìåîïàòèè. 
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì, îò êîòîðîãî îïðîøåí-
íûå õîòÿò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ãîìåîïàòè-
÷åñêîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âðà÷ (ìíåíèå 
êàæäîãî 3-ãî îïðîøåííîãî) [21].

Ðåãèñòðàöèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
â ÐÔ êàê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîèñõî-
äèò â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì 
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ÐÔ îò 12.04.2010 ¹ 61-ÔÇ «Îá îáðàùåíèè 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», âñå ãîìåîïàòè÷åñêèå 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âíåñåíû ÌÇ ÐÔ â 
Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
[22]. Êîìïëåêñíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëåííûå â àïòå÷-
íîé ñåòè, èìåþò èíñòðóêöèè, â êîòîðûõ óêàçà-
íû ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ.

Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó 
ïðèìåíåíèþ, ñèðîï Ñòîäàëü® – ãîìåîïàòè÷å-
ñêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ êàøëÿ ëþáîé ýòèîëîãèè [23], â 
ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ðÿä ïðèðîäíûõ àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, ïðîòèâîêàøëåâûì è ïðîòèâîìèêðîáíûì 
äåéñòâèåì: ïðîñòðåë ëóãîâîé (Pulsatilla) C6, 
ùàâåëü êóð÷àâûé (Rumex crispus) C6, ïåðå-
ñòóïåíü áåëûé (Bryonia) C3, èïåêàêóàíà (Ipeca) 
C3, ìîðñêàÿ ãóáêà (Spongia tosta) C3, ëîáà-
ðèÿ ë¸ãî÷íàÿ (Sticta pulmonaria) C3, ðâîòíûé 
êàìåíü (Antimonium tartaricum) C6, ìèîêàðäý 
(Myocarde) C6, ìåêñèêàíñêàÿ êîøåíèëü (Coccus 
cacti) C3, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ (Drosera) MT, 
ñèðîï Òîëó è ñèðîï Ïîëèãàëà.

Êîìïëåêñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðè êàøëå 
îáóñëîâëåíî ñî÷åòàíèåì ïðèðîäíûõ êîìïîíåí-
òîâ, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ: Rumex crispus, 
Sticta pulmonaria è Spongia tosta – óìåíüøàþò 
âîñïàëåíèå, ñíèæàþò îòåê – ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñóõîãî êàøëÿ, óñèëèâàþùåãîñÿ ïðè 
ðàçãîâîðå, ÷àñòî ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ îõðèïëîñòüþ 
è áîëåçíåííîñòüþ. Bryonia ÷àñòî íàçíà÷àåòñÿ 
ïðè ëå÷åíèè ÎÐÈ, îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì è 
îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì, ýôôåêòèâíà ïðè 
íî÷íîì êàøëå, áîëåçíåííîì ñóõîì è âëàæíîì 
êàøëå. Ipeca, Antimonium tartaricum, Drosera, 
Coccus cacti îáëàäàþò ìóêîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, ñïîñîáñòâóþò ðàçæèæåíèþ ìîêðîòû, 
óñòðàíÿþò ñóõîñòü ÑÎ è ïðèìåíÿþòñÿ ïðè 
âëàæíîì êàøëå ñ òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòîé; 
ñèðîï Òîëó è ñèðîï Ïîëèãàëà èñïîëüçóþò êàê 
îòõàðêèâàþùåå, ñìÿã÷àþùåå è àíòèìèêðîáíîå 
ñðåäñòâà. Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿåòñÿ 
äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàøëÿ ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè. Îí óìåíüøàåò âÿçêîñòü ìîêðî-
òû, óëó÷øàåò ýêñïåêòîðàöèþ ÄÏ, îêàçûâàåò 
óâëàæíÿþùåå äåéñòâèå ïðè ñóõîì êàøëå è 
óìåíüøàåò ïîçûâû ê êàøëþ ïðè ñïàñòè÷åñêîì, 
âëàæíîì êàøëå.

Ïðåïàðàò ïðèíèìàþò âíóòðü. Äåòÿì – ïî 
5 ìë ñèðîïà 3–5 ðàç â äåíü [23]. Ýòî åäèíñòâåí-
íûé ïðåïàðàò ñ êîìïëåêñíûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, ïðîòèâîìèêðîáíûì è ïðîòèâîêàøëå-
âûì äåéñòâèåì, íå èìåþùèé âîçðàñòíûõ îãðà-
íè÷åíèé. Âîçäåéñòâèå íà âîñïàëåíèå ïîçâîëÿåò 
óñòðàíèòü êëþ÷åâóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ 
êàøëÿ ïðè ÎÐÈ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ 
è, â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîìèêðîáíûì ýôôåê-
òîì, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ 
êàøëÿ, à ïðîòèâîêàøëåâîå äåéñòâèå îáëåã÷àåò 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì 
ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè [24].

Êàøåëü ïîÿâëÿåòñÿ êàê ïðàâèëî ñî 2-õ 
ñóòîê ÎÐÈ. Íà 6–7-å ñóòêè òå÷åíèÿ ÎÐÈ íà 
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò êàøåëü, êîòîðûé ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå ìó÷èòåëüíûì, ïðèñòóïîîáðàç-
íûì, ìåøàÿ ñíó è êîðìëåíèþ äåòåé [25].

Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ 
ó äåòåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü áåçîïàñíîñòü 
åãî ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè. 
Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, âëè-
ÿþùèõ îäíîâðåìåííî íà êëþ÷åâûå ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ, â ÷àñòíîñòè íà âîñïàëå-
íèå ÑÎ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Îäíèì èç òàêèõ 
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèðîï Ñòîäàëü® (Boiron, 
Ôðàíöèÿ) [26].

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
êîìïëåêñíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â 
òåðàïèè êàøëÿ äîêàçàíû çàðóáåæíûìè è ðîñ-
ñèéñêèìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, 
A. Zanasi è ñîàâò. â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìè-
çèðîâàííîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäî-
âàíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ýôôåêòèâíîñòü è 
áûñòðîå äåéñòâèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî â 
îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà êàøåëü [27].

Í.À. Ãåïïå è ñîàâò. ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñ àìáðîêñî-
ëîì/êàðáîöèñòåèíîì ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ êàø-
ëåì íà ôîíå ÎÐÈ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë 
áîëåå âûðàæåí ñ 1-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ, êàøåëü 
èñ÷åç â 98% ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ 
àìáðîêñîë/êàðáîöèñòåèí ó 10% ïàöèåíòîâ íà 
7-é äåíü ëå÷åíèÿ åùå ñîõðàíÿëñÿ ïðèñòóïîî-
áðàçíûé ñóõîé êàøåëü, ó 20% – «îñòàòî÷íûé» 
ðåäêèé êàøåëü, ÷òî äåìîíñòðèðóåò ïðåèìóùå-
ñòâà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, îáóñëîâëåííûå 
êîìïëåêñíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâî-
êàøëåâûì è ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì [28].

Í.Â. Êîðîèä è ñîàâò. ñðàâíèëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî è êîäåèíñîäåðæàùåãî 
ïðåïàðàòîâ ó 61 ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
ñ ÷àñòûì èíòåíñèâíûì íåïðîäóêòèâíûì êàø-
ëåì íà ôîíå ÎÐÈ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå 
ïðèíèìàâøèõ ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî íî÷íîé 
êàøåëü áûë êóïèðîâàí ê êîíöó 5-ãî äíÿ òåðà-
ïèè, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ëèøü íà 7-å ñóòêè 
[29].

È.Í. Çàõàðîâà è ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ýôôåêòèâíîñòü èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà ïî 
èçìåíåíèÿì âûðàæåííîñòè êàøëÿ è êà÷åñòâà 
ñíà ó äåòåé ñ ÎÐÈ, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ðåêî-
ìåíäîâàòü åãî äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû òåðàïèè 
êàøëÿ íà ôîíå ÎÐÈ ïðè íàçíà÷åíèè â ïåðâûå 
3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [30].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà Ñòîäàëü® (Boiron, 
Ôðàíöèÿ) â òåðàïèè êàøëÿ ó äåòåé 2–7 ëåò ñ 
ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â 23 èññëåäîâàòåëüñêèõ àìáóëàòîðíûõ öåí-
òðàõ Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíî 
ìíîãîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäàòåëüíîå 
íåðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâà-
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íèå â îñåííå-çèìíèé ñåçîí âñïëåñêà ðåñïèðà-
òîðíîé çàáîëåâàåìîñòè. Â èññëåäîâàíèå áûëè 
âêëþ÷åíû 1097 ïàöèåíòîâ. Äîñðî÷íî çàâåðøèëè 
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 97 ïàöèåíòîâ (48 äåòåé 
èç 1-é ãðóïïû, 49 äåòåé èç 2-é ãðóïïû) ïî ïðè-
÷èíàì: èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñëåäîâàòü òðåáî-
âàíèÿì ïðîòîêîëà (n=31); èç-çà íåîáõîäèìîñòè 
íàçíà÷åíèÿ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ (n=6); ïî 
æåëàíèþ ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
äåòåé äîñðî÷íî çàâåðøèòü ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè (n=32); èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïðèåìà – 
ïðèåì ìåíåå 75% äîçû èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà 
(n=28).

Âñåãî èññëåäîâàíèå çàâåðøèëè 1000 äåòåé: 
518 ìàëü÷èêîâ (51,8%, 95% ÄÈ: 48,7–54,9%) 
è 482 äåâî÷êè (48,2%, 95% ÄÈ: 45,2–51,3%). 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå 
â èññëåäîâàíèè, ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Êàê ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè 
äåòåé ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó íå áûëî (ð=0,610 
êðèòåðèé χ2).

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 ãðóïïû ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ: 1-ÿ ãðóïïà – 
äåòè îò 2 ëåò äî 4 ëåò – 500 ïàöèåíòîâ; 2-ÿ 
ãðóïïà – äåòè îò 4 ëåò (4 ãîäà + 1 äåíü) äî 
7 ëåò – 500 ïàöèåíòîâ.

Ïîèñê ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè èç ÷èñëà äåòåé, îáðàòèâøèõñÿ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ òåêóùåé 
ÎÐÈ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëå-
äîâàíèå áûëî íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
ÎÐÈ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, äëè-
òåëüíîñòü êàøëÿ íà ìîìåíò ñêðèíèíãà (Âèçèò 
1) íå ïðåâûøàëà 3 äíåé. Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû 
ÎÐÈ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîñòàâ-
ëåííûì íîçîëîãè÷åñêèì äèàãíîçàì íå áûëî 
(ð>0,05; Z-êðèòåðèé).

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ âðà÷îì-ïåäèàòðîì, íàáëþäàþùèì 
áîëüíîãî ðåáåíêà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé ïðàêòèêîé ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â õîäå ôèçèêàëüíîãî îñìî-
òðà â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ íå áûëî 
âûÿâëåíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé 
îò íîðìû, êðîìå òåõ, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ 
òåêóùåé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé. ÎÐÈ êàê 
îñíîâíîå çàáîëåâàíèå âûðàæàëîñü â âèäå æàëîá 
íà êàøåëü â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà, ñëàáîñòü, çàëîæåííîñòü 
íîñà, ðèíîðåþ, èíîãäà áîëè â ãîðëå.

Âûðàæåííîñòü êàøëÿ îöåíèâàëè â áàë-
ëàõ ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîé «Øêàëå òÿæåñòè 
êàøëÿ»: ÷àñòûé êàøåëü, îêàçûâàþùèé âëèÿ-
íèå íà ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, ëèáî 
íàðóøàþùèé ñîí è àïïåòèò; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàøëÿ îò 12 ÷ äî 3 äíåé, ÷òî ÿâëÿëîñü 
ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîêàøëåâîé 
òåðàïèè [31]. 

Âñå ðîäèòåëè/çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè 
ïàöèåíòîâ áûëè îçíàêîìëåíû ñ èíôîðìàöèåé 
îá èññëåäîâàíèè è ïîäïèñàëè äîáðîâîëüíîå 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå äåòåé â 
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèÿìè íåâêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
ÿâëÿëèñü:

– ïðèåì ëþáûõ ãîðìîíàëüíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

– ïðèåì ïðîòèâîêàøëåâûõ, îòõàðêèâàþ-
ùèõ, ëèáî ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çà 3 äíÿ 
äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå;

– íàëè÷èå ëþáûõ äåêîìïåíñèðîâàííûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

– òÿæåëîå òå÷åíèå ÎÐÈ;

Âñåãî (n=1000)

Ãðóïïà 2 (n=500)

0 100

Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè

200 300 400 500 600

482
518

238

244
256

262

Ãðóïïà 1 (n=500)

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïî ãåí-
äåðíîìó ïðèçíàêó (àáñ. ÷èñëî).

*N – àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî äåòåé.

Äèàãíîç
1-ÿ ãðóïïà (n=500) 2-ÿ ãðóïïà (n=500)

N* % N %

J00 Îñòðûé íàçîôàðèíãèò (íàñìîðê) 52 10,4 55 11,0
J02 Îñòðûé ôàðèíãèò 49 9,8 58 11,6
J04.0 Îñòðûé ëàðèíãèò 5 1,0 0 0
J04.1 Îñòðûé òðàõåèò 59 10,8 54 10,8
J04.2 Îñòðûé ëàðèíãîòðàõåèò 27 5,4 23 4,6
J06.0 Îñòðûé ëàðèíãîôàðèíãèò 1 0,2 9 1,8

J06.9 Îñòðàÿ èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
íåóòî÷íåííàÿ 307 61,4 301 60,2

Òàáëèöà 1

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÎÐÈ ó ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå
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– îñòðûå ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáíûå ñóùåñòâåííî 

ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò íàáëþäåíèÿ;
– íàëè÷èå áðîíõèàëüíîé àñòìû â àíàìíåçå;
– íàëè÷èå àëëåðãèè/íåïåðåíîñèìîñòè ê 

îäíîìó è áîëåå êîìïîíåíòàì ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà, èñïîëüçóåìîãî â íàáëþäåíèè;

– õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü;

– äåôèöèò ñàõàðàçû, íåïåðåíîñèìîñòü ñàõà-
ðîçû ïî äàííûì àíàìíåçà è àìáóëàòîðíîé 
êàðòû;

– êàøåëü äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 äíåé íà 
ìîìåíò ñêðèíèíãà (Âèçèò 1);

– ó÷àñòèå â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ â òå÷åíèå 90 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ â äàííîå 
èññëåäîâàíèå.

Ïðèåì ïðåïàðàòà, êàê óêàçàíî â èíñòðóê-
öèè ïî åãî ïðèìåíåíèþ, íå èñêëþ÷àåò ëå÷åíèÿ 
äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, â ñâÿçè ñ 
÷åì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ðàçðåøàëñÿ 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ÎÐÈ, âêëþ÷àÿ æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà, 
âèòàìèíû, ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñ; 
äîïóñêàëîñü ïðèìåíåíèå äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åííûõ ëå÷àùèì âðà÷îì, 
êîòîðûå íå âõîäèëè â ñïèñîê çàïðåùåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ê çàïðåùåííûì ïðåïàðàòàì â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè áûëè îòíåñåíû ïðîòèâîêàø-
ëåâûå, àíòèãèñòàìèííûå, áðîíõîëèòè÷åñêèå, 
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà, ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäû, à òàêæå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ðâîòíûé 
ðåôëåêñ è àêòèâíîñòü êàøëåâîãî öåíòðà.

Çà 1 ìåñÿö äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, à òàêæå 
â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ 
äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è íà÷àëà 
ñêðèíèíãà) íå ðàçðåøàëàñü ëþáàÿ òåðàïèÿ, ñïîñîáíàÿ 
ïîâëèÿòü íà âûðàæåííîñòü êàøëÿ ó ïàöèåíòà.

Íàçíà÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî êîìïëåêñíîãî ïðå-
ïàðàòà ïðîèñõîäèëî â îáåèõ ãðóïïàõ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ îôèöèàëüíîé èíñòðóêöèåé ïî ìåäèöèíñêîìó ïðè-
ìåíåíèþ: ïî 5 ìë â ïðèëàãàåìîì ìåðíîì êîëïà÷êå 
5 ðàç â äåíü çà 15 ìèí äî ïðèåìà ïèùè èëè ÷åðåç 
1 ÷ ïîñëå åäû. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ â îáåèõ 
ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 7 äíåé.

Ïîñêîëüêó äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íàáëþäà-
òåëüíûì, âñå ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 
íàçíà÷àëèñü ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à-ïåäèàòðà â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è ñîãëàñíî ðóòèííîé 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïåäèàòð ïðèíèìàë íåçà-
âèñèìîå îò èññëåäîâàòåëåé ðåøåíèå íàçíà÷èòü êîì-
ïëåêñíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò äîïîëíèòåëüíî 
ê òåðàïèè ÎÐÈ èëè ìîäèôèöèðîâàòü ñóùåñòâóþùóþ 
ñõåìó ëå÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì 
ïðîâîäèëîñü 3 âèçèòà: íà 1-é, 3-é è 7-é äíè ïðèåìà 
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà îò êàøëÿ. Ïðèåì èññëå-
äóåìîãî ïðåïàðàòà íà÷èíàëñÿ â 1-é äåíü îáðàùåíèÿ 
è çàâåðøàëñÿ íà 7-é äåíü. Ðîäèòåëè/çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè áîëüíîãî ðåáåíêà ïðîâîäèëè åæåäíåâíóþ 
îöåíêó âûðàæåííîñòè êàøëÿ è óêàçûâàëè ðåçóëü-
òàòû â äíåâíèêå ïàöèåíòà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
èññëåäîâàíèÿ.

Áàëëüíóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè êàøëÿ â äíåâ-
íîå è íî÷íîå âðåìÿ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñëåäóþùåé ãðàäàöèåé [31]:

– 0 áàëëîâ – ñèìïòîì (êàøåëü) îòñóòñòâóåò;
– 1 áàëë – ñèìïòîì (êàøåëü) ñëàáî âûðàæåí: êðàò-

êîâðåìåííûé, íå âëèÿåò íà îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèå 
ðåáåíêà;

– 2 áàëëà – âûðàæåííûé ñèìïòîì (êàøåëü): íàá-
ëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê, îêàçûâàåò óìåðåííîå âëèÿ-
íèå íà îáû÷íûé îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèå ðåáåíêà;

– 3 áàëëà – ñèìïòîì (êàøåëü) âûðàæåí ìàêñè-
ìàëüíî: èìååò ìåñòî âûðàæåííûé êàøåëü â òå÷åíèå 
ñóòîê, óõóäøàþùèé ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è îêàçûâàþ-
ùèé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäåíèå, ñîí è 
àïïåòèò.

Îöåíêó êîìïëàåíñà ëå÷åíèÿ êàøëÿ èññëåäóåìûì 
ïðåïàðàòîì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, 
ïðîèçâîäèëè ïî àäàïòèðîâàííîé 5-áàëëüíîé øêàëå 
Ð. Ëèêåðòà [32], ãäå:

1 áàëë – «ëå÷åíèåì íå óäîâëåòâîðåíû»;
2 áàëëà – «ëå÷åíèåì ïî áîëüøåé ÷àñòè íå óäîâ-

ëåòâîðåíû»;
3 áàëëà – «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü»;
4 áàëëà – «ëå÷åíèåì óäîâëåòâîðåíû ïî áîëüøåé 

÷àñòè»;
5 áàëëîâ – «ëå÷åíèåì óäîâëåòâîðåíû ïîëíî-

ñòüþ».
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðîäèòåëÿì/çàêîííûì ïðåä-

ñòàâèòåëÿì ïàöèåíòîâ âûäàâàëè ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûé «Äíåâíèê êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà» äëÿ åæåäíåâíîãî çàïîëíåíèÿ. 
Íà âèçèòàõ ýòîò äíåâíèê ïðîâåðÿëè íà ïðåäìåò 
òî÷íîñòè è ïîëíîòû çàïîëíåíèÿ, à ïî çàâåðøåíèè 
èññëåäîâàíèÿ âíîñèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå èç äíåâ-
íèêîâ, â ñèñòåìó ýëåêòðîííûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò (ýÈÐÊ) äëÿ ïîäãîòîâêè îáùåé 
áàçû äàííûõ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

q2=2,“2, “*,L =…= ,ƒ
Ðàçìåð âûáîðêè ïðåäâàðèòåëüíî íå ðàññ÷èòûâàëè.
Ïðè ñáîðå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîííóþ 

ñèñòåìó ñáîðà èíôîðìàöèè, â êîòîðîé áûëè çàëîæå-
íû îãðàíè÷åíèÿ ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå. Ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ íàáîðà ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ (ïî 500 
äåòåé) â êàæäóþ ãðóïïó.

Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëè ïîñðåäñòâîì 
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ IBM 
SPSS v.17.0.

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïðîøëè ïðîâåðêó íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà, äàëåå ïåðåìåííûå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, áûëè îïè-
ñàíû ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì 
çíà÷åíèåì, ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì. Â àíàëèçå 
êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ â çàâèñèìûõ ãðóïïàõ áûë 
èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà ANOVA (Repeatedmeasures ANalysis Of 
VAriance) ñ ïîâòîðíûìè èçìåðåíèÿìè äëÿ îöåíêè 
çíà÷èìîñòè äèíàìèêè â öåëîì çà íåñêîëüêî äíåé. 
Ïðè íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ïðîâîäèëè post-hoc ñðàâíåíèÿ ìåæäó äíÿìè ïîñðåä-
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ñòâîì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê ñ 
ó÷åòîì ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé.

Êà÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå îïèñûâàëè àáñîëþò-
íûìè è îòíîñèòåëüíûìè ÷àñòîòàìè (ïðîöåíòàìè) 
ñ ðàñ÷åòîì 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (95% 
ÄÈ) (Confidence Interval (CI) ìåòîäîì Óèëñîíà. 
Êà÷åñòâåííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà, â ñëó÷àå åãî íåïðè-
ìåíèìîñòè èñïîëüçîâàëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå ìàêñèìàëü-
íî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ îøèáêè ïåðâîãî ðîäà (âåðîÿò-
íîñòü ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà) èñïîëüçîâà-
ëè çíà÷åíèå â 5%.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Âñåãî èññëåäîâàíèå çàâåðøèëè 1000 äåòåé. 
1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 500 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
îò 2 ëåò äî 4 ëåò; 2-þ ãðóïïó – 500 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 4 ëåò (4 ãîäà +1 äåíü) äî 7 ëåò.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ, àíàëèçèðîâàëè êàê îòäåëüíî ïî âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì, òàê è â öåëîì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàøëÿ ó äåòåé äî âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. 
Îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èþ 
êàøëÿ ó äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ (p=0,089).

Âñå äåòè íà÷èíàëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàò 
â ïåðâûå 3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è âîç-

íèêíîâåíèÿ êàøëÿ. Òàê, â 1-é äåíü çàáîëå-
âàíèÿ íà÷àëè ïðèåì 39,4% äåòåé (95% ÄÈ: 
36,4–42,4%), âî 2-é äåíü – 48,8% (95% ÄÈ: 
45,7–51,9%), íà 3-é äåíü – 11,8% (95% ÄÈ: 
9,8–13,8%) ïàöèåíòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíà âûñîêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èññëåäóåìîãî ïðå-
ïàðàòà ïðè òåðàïèè êàøëÿ íà ôîíå ÎÐÈ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñðåäíåãî áàëëà 
âûðàæåííîñòè êàøëÿ â äíåâíîå âðåìÿ ê 7-ìó 
äíþ òåðàïèè â öåëîì è â êàæäîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå â îòäåëüíîñòè, à òàêæå ñíèæåíèåì 
âûðàæåííîñòè êàøëÿ èëè åãî ïîëíûì ïðåêðà-
ùåíèåì íà 7-é äåíü ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
1-ì äíåì òåðàïèè (ðèñ. 2 è 3).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà, â 1-é ãðóïïå âûðàæåííîñòü êàøëÿ 
â äíåâíîå âðåìÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíè-
çèëàñü íà 1,51 áàëëà: ñ 2,16 áàëëà â 1-é äåíü 
ëå÷åíèÿ äî 0,65 áàëëà íà 7-é äåíü (p<0,001), 
âûðàæåííîñòü êàøëÿ â äíåâíîå âðåìÿ âî 2-é 
ãðóïïå ñíèçèëàñü íà 1,57 áàëëà: ñ 2,25 áàëëà 
â 1-é äåíü äî 0,68 áàëëà íà 7-é äåíü ëå÷åíèÿ 
(p<0,001). Ðàçíèöû â ñíèæåíèè âûðàæåííî-
ñòè äíåâíîãî êàøëÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî 
(p=0,158). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó äåòåé îáåèõ 
ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî âûðàæåííîñòü êàøëÿ â 
äíåâíîå âðåìÿ ñíèçèëàñü íà 1,53 áàëëà: ñ 2,2 
áàëëà â 1-é äåíü ëå÷åíèÿ äî 0,67 áàëëà íà 
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè äíåâíîãî êàøëÿ ïî ãðóïïàì íàáëþäàåìûõ äåòåé.
*p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì äíåì òåðàïèè.

*N – àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî äåòåé.

Äëèòåëüíîñòü 
êàøëÿ, äíè

1-ÿ ãðóïïà  (n=500) 2-ÿ ãðóïïà (n=500) Âñå ïàöèåíòû (n=1000)

N* % N % N %

1 207 41,4 187 37,4 394 39,4
2 236 47,2 252 50,4 488 48,8
3 57 11,4 61 12,2 118 11,8

Òàáëèöà 2

Äëèòåëüíîñòü êàøëÿ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
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7-é äåíü òåðàïèè (p<0,001). Áîëüøîé îáúåì 
âûáîðêè îáåñïå÷èë ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïîëó÷åííûõ èçìåíåíèé  óæå íà 2-é äåíü 
ëå÷åíèÿ (p<0,001). Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå êàøëÿ â äíåâíîå âðåìÿ ïðîèñõîäèëî íà 
6-é äåíü òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé 2–7 ëåò ëå÷åíèå 
êàøëÿ ïðè ÎÐÈ êîìïëåêñíûì ïðåïàðàòîì îáåñ-
ïå÷èâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
ñðåäíåãî áàëëà âûðàæåííîñòè êàøëÿ â äíåâíîå 
âðåìÿ ê 7-ìó äíþ òåðàïèè êàê â öåëîì, òàê è â 
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â îòäåëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êàøåëü 
êóïèðîâàëñÿ ïîëíîñòüþ, ëèáî ñòàë êëèíè÷åñêè 
íåçíà÷èì ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, ñîñòàâèëî 98% (95% ÄÈ: 97,1–98,9%).

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè âûðàæåííîñòè íî÷-
íîãî êàøëÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: â 1-é ãðóïïå âûðàæåííîñòü íî÷íîãî 
êàøëÿ ñíèçèëàñü íà 1,16 áàëëà: ñ 1,64 áàëëà 
â 1-é äåíü ëå÷åíèÿ äî 0,48 áàëëà íà 7-é äåíü 
òåðàïèè (p<0,001); âî 2-é ãðóïïå âûðàæåí-
íîñòü íî÷íîãî êàøëÿ ñíèçèëàñü ñ 1,71 áàëëà 
â 1-é äåíü ëå÷åíèÿ äî 0,46 áàëëà íà 7-é äåíü 
òåðàïèè, ÷òî ñîñòàâèëî 1,25 áàëëà (p<0,001). 

Â öåëîì â îáåèõ ãðóïïàõ âûðàæåííîñòü íî÷-
íîãî êàøëÿ ñíèçèëàñü íà 1,21 áàëëà: ñ 1,68 äî 
0,47 áàëëà (p<0,001). Ðàçíèöû â äèíàìèêå 
âûðàæåííîñòè íî÷íîãî êàøëÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå áûëî, p=0,135.

Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè êàøëÿ â íî÷íîå 
âðåìÿ â áàëëàõ äëÿ êàæäîé èç àíàëèçèðóåìûõ 
ãðóïï è äëÿ äåòåé 2–7 ëåò â öåëîì ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñ. 4 è 5.

Íà ðèñ. 4 è 5 ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè íî÷íîãî êàøëÿ 
óæå íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
(p<0,001). Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
âûðàæåííîñòè êàøëÿ â íî÷íîå âðåìÿ (áîëåå 
÷åì íà 1 áàëë) ïðîèñõîäèëî íà 6-é äåíü òåðà-
ïèè. 

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ïàöèåíòîâ îöåíèëè äèíàìèêó âûðà-
æåííîñòè êàøëÿ ê 3-ìó äíþ è ê îêîí÷àíèþ 
ëå÷åíèÿ êîìïëåêñíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòîì êàê ïîëîæèòåëüíóþ (òàáë. 3 è 4).

622 ðîäèòåëÿ/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëÿ 
(62,2%, 95% ÄÈ: 59,2–65,2%) áûëè ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðåíû ïðîâåäåííûì ëå÷åíèåì ÎÐÈ ó 
ñâîèõ äåòåé, îöåíèâ ðåçóëüòàò íà 5 áàëëîâ, 329 
ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (32,9%, 
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè êàøëÿ â íî÷íîå âðåìÿ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ 
íàáëþäàåìûõ äåòåé.
*p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì äíåì òåðàïèè.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè äíåâíîãî êàøëÿ (âñå 
íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû).  
*p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì äíåì òåðàïèè.
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè íî÷íîãî êàøëÿ (âñå 
íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû).
*p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì äíåì òåðàïèè.
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95% ÄÈ: 30–35,8%) áûëè óäîâëåòâîðåíû ïðî-
âåäåííûì ëå÷åíèåì, îöåíèâ åãî 4 áàëëàìè 
(òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâà-
íèè 951 ÷åëîâåê (95,1%, 95% ÄÈ: 93,8–96,4%) 
èç ÷èñëà ðîäèòåëåé/óñûíîâèòåëåé ïîçèòèâíî 
îöåíèëè ëå÷åíèå êàøëÿ ïðè ÎÐÈ ó ñâîèõ äåòåé 
ãîìåîïàòè÷åñêèì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì.

Ðîäèòåëè/çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè îòìå÷à-
ëè, ÷òî èõ äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ âêóñ ïðåïàðà-
òà, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì åãî ïðèíèìàþò.

m › =2 …/   " …, 
Ðàíåå ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îñòðîé è 

õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè êîìïëåêñíîãî ãîìåî-
ïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà óñòàíîâèëî åãî áåçîïàñ-

íîñòü [33], êîòîðóþ â äàëüíåéøåì îòìåòèëè è 
äðóãèå èññëåäîâàòåëè [34].

Â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà 
óêàçàíî, ÷òî íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èíôîðìàöèÿ 
î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ïðåïàðàòà îòñóòñòâóåò, 
ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòà â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå çàôèêñèðîâàíî [23].

Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè êîì-
ïëåêñíûé ïðåïàðàò, à Íß áûëè ðåäêèìè, 
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
áûëî çàôèêñèðîâàíî 5 ñëó÷àåâ Íß ó 5 ïàöè-
åíòîâ (0,5%, 95% ÄÈ: 0,1–0,9%) â îáåèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ: 3 ñëó÷àÿ â 1-é ãðóïïå è 2 
ñëó÷àÿ âî 2-é ãðóïïå. Íß ïðîÿâëÿëèñü êàê 
êàòàðàëüíûé îñòðûé îòèò, àëëåðãè÷åñêàÿ êîæ-

*N – àáñîëþòíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ.

*N – àáñîëþòíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ.

*N – àáñîëþòíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ.

Ãðóïïû Àáñ. ÷èñëî, 
%

Ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà

Íåò
äèíàìèêè

Îòðèöàòåëüíàÿ 
äèíàìèêà

1-ÿ ãðóïïà 
(n=500)

N* 436 62 2
% 87,2 12,4 0,4

2-ÿ ãðóïïà 
(n=500)

N 464 34 2
% 92,8 6,8 0,4

Âñå ïàöèåíòû 
(n=1000)

N 900 96 4
% 90,0 9,6 0,4

Ãðóïïû Àáñ. ÷èñëî, 
%

Ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà

Íåò
äèíàìèêè

Îòðèöàòåëüíàÿ 
äèíàìèêà

1-ÿ ãðóïïà 
(n=500)

N* 493 6 1
% 98,6 1,2 0,2

2-ÿ ãðóïïà 
(n=500)

N 498 2 0
% 99,6 0,4 0

Âñå ïàöèåíòû 
(n=1000)

N 991 8 1
% 99,1 0,8 0,1

Òàáëèöà 3

Îöåíêà ðîäèòåëÿìè/óñûíîâèòåëÿìè äèíàìèêè ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè êàøëÿ 
ó íàáëþäàåìûõ äåòåé ê 3-ìó äíþ ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 4

Îöåíêà ðîäèòåëÿìè/óñûíîâèòåëÿìè äèíàìèêè ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè êàøëÿ
ó íàáëþäàåìûõ äåòåé ê 7-ìó äíþ ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 5

Óäîâëåòâîðåííîñòü ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ëå÷åíèåì êàøëÿ 
êîìïëåêñíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè

Ìíåíèå
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Âñå ïàöèåíòû

N* % N % N %

Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû
(îöåíêà 5 áàëëîâ) 310 62 312 62,4 622 62,2

Ïî áîëüøåé ÷àñòè óäîâëåòâîðåíû 
(îöåíêà 4 áàëëà) 157 31,4 172 34,4 329 32,9

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
(îöåíêà 3 áàëëà) 23 4,6 14 2,8 37 3,7

Ïî áîëüøåé ÷àñòè íå óäîâëåòâîðåíû
(îöåíêà 2 áàëëà) 6 1,2 2 0,4 8 0,8

Íå óäîâëåòâîðåíû
(îöåíêà 1 áàëë) 4 0,8 0 0 4 0,4
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íàÿ ñûïü. Âñå Íß ïî îöåíêå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, 
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, à òàêæå 
âðà÷åé-èññëåäîâàòåëåé, íå èìåëè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïðèåìîì èññëåäóåìîãî 
ïðåïàðàòà ïî øêàëå ÂÎÇ [34], íå òðåáîâàëîñü 
îòìåíû ãîìåîïàòè÷åñêîãî êîìïëåêñíîãî ïðå-
ïàðàòà èëè ñíèæåíèÿ åãî äîçû. Ñåðüåçíûõ 
Íß îòìå÷åíî íå áûëî. Ìîíèòîðèíã Íß â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ 
áåçîïàñíûì äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ ó äåòåé ñ ÎÐÈ 
âåðõíèõ ÄÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåèíòåðâåí-
öèîííûì, ÷òî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåò åãî ê 
óñëîâèÿì ðóòèííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáîñíîâàí-
íîñòè è ïðèìåíèìîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ – îòñóòñòâèå 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, 
îáëåã÷àþùèìè êàøåëü ó äåòåé, ÷òî ìîæåò îêà-
çàòü âëèÿíèå íà èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
âûðàæåííîñòè êàøëÿ ïðè ÎÐÈ ê 7-ìó äíþ 
òåðàïèè ñèðîïîì Ñòîäàëü® â ñðàâíåíèè ñ 1-ì 
äíåì òåðàïèè ó äåòåé 2–7 ëåò, íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. 

Ýôôåêòèâíîñòü èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà áûëà 
ïîäòâåðæäåíà äîïîëíèòåëüíûìè äàííûìè –
äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ê 7-ìó äíþ òåðàïèè 
èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì êàøåëü êóïèðîâàëñÿ 
ïîëíîñòüþ, ëèáî ñòàë êëèíè÷åñêè íåçíà÷èì, 
ñîñòàâèëà 98%. Ýòè ïàöèåíòû ñ÷èòàëèñü âûçäî-
ðîâåâøèìè. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êàøåëü 
â äíåâíîå âðåìÿ êóïèðîâàëñÿ ïîëíîñòüþ (îöåí-
êà âûðàæåííîñòè êàøëÿ 0 áàëëîâ), ñîñòàâèëà 
35%. Ó 63% ïàöèåíòîâ (630 äåòåé èç 1000 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ) êàøåëü ñòàë êëèíè-
÷åñêè íåçíà÷èì (îöåíêà âûðàæåííîñòè êàøëÿ 
1 áàëë) â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ãîìåîïàòè-
÷åñêèé ïðåïàðàò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ðÿä 
ïðèðîäíûõ àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèé 
êîìïëåêñíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòè-
âîêàøëåâûì è ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì, 

ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ êàøëÿ íà ôîíå ÎÐÈ 
ó äåòåé äî 7 äíåé.

Ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå 
êàøëÿ ïðè ÎÐÈ ó äåòåé áîëåå 95% ðîäèòåëåé/
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, âûñòàâèâ îöåíêè 4 è 
5 áàëëîâ óäîâëåòâîðåííîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àè Íß áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 
0,5% âñåõ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ãîìåîïà-
òè÷åñêèì ñðåäñòâîì. Ñåðüåçíûõ Íß çàôèêñèðî-
âàíî íå áûëî. Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû ó äåòåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â 
èññëåäîâàíèè, íå îòìå÷åíî.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü êîìïëåêñíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðà-
òà â ëå÷åíèè êàøëÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 
7 ëåò ïðè ÎÐÈ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè è ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â ñõåìû ëå÷åíèÿ ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëå-
âàíèÿ.

b* =  ="2%!%": âñå àâòîðû â ðàâíîé ñòåïåíè âíåñëè 

ñâîé âêëàä â ðóêîïèñü, ðàññìîòðåëè åå îêîí÷àòåëüíûé 

âàðèàíò è äàëè ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ.

t,…=…“,!%"=…, : âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

j%…- ,*2 ,…2 ! “%": âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò-

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

o!, =…,  ,ƒ =2  : ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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